	   112學年度第2學期【樂齡大學】 課表             2024.3.4

	年
	月
	週次
	日期
	星期
	授 課 時 間
	課程名稱/授課老師
	 課程教室/位置

	
















113
	




3
	  
  1
  
	3/5
	 二
	13：20-15：10
	開學及課程說明/劉鎔毓學務長
	復華樓11樓會議室

	
	
	
	
	
	 15：20-16：10
	樂活輕瑜珈(1)    /郭佳老師
	圖書館舞蹈教室

	
	
	
	3/7
	 四
	13：20-16：10
	烘焙甜點製作(1) /張金龍老師
	台華樓烘焙教室P101

	
	
	  
  2
	3/12
	 二
	13：20-15：10
	藝術與人生(1)  /田美秋老師
	復華樓11樓會議室

	
	
	
	
	
	 15：20-16：10
	樂活輕瑜珈(2)    /郭佳老師
	圖書館舞蹈教室

	
	
	
	3/14
	 四
	13：20-16：10
	烘焙甜點製作(2) /張金龍老師
	台華樓烘焙教室P101

	
	
	  
  3
	3/19
	 二
	13：20-15：10
	藝術與人生(2)  /田美秋老師
	復華樓11樓會議室

	
	
	
	
	
	 15：20-16：10
	樂活輕瑜珈(3)    /郭佳老師
	圖書館舞蹈教室

	
	
	
	3/21
	 四
	13：20-16：10
	編織藝術(1)-向日葵小花手機掛繩 翁彩瓊老師
	復華樓8樓807製圖教室

	
	
	  
  4
	3/26
	 二
	13：20-15：10
	藝術與人生(3)  /田美秋老師
	復華樓11樓會議室

	
	
	
	
	
	 15：20-16：10
	樂活輕瑜珈(4)    /郭佳老師
	圖書館舞蹈教室

	
	
	
	3/28
	 四
	13：20-16：10
	編織藝術(2)-桃花杯帶提繩編織 翁彩瓊老師
	復華樓8樓807製圖教室

	
	
	  
  5
	4/2
	 二
	11：20-14：10
	銀髮族養生料理(1) /陳志昇老師
	金華樓中餐教室

	
	
	
	4/4
	 四
	13：20-16：10
	清明連假
	

	
	



4
	  
  6
	4/9
	 二
	11：20-14：10
	銀髮族養生料理(1) /陳志昇老師
	金華樓中餐教室

	
	
	
	4/11
	 四
	13：20-16：10
	手做藝術(1)    /張繡文老師
	至正樓 J302

	
	
	  
  7
  
	4/16
	 二
	13：20-15：10
	情緒與芳療(1)  /趙雲龍老師
	至正樓 J302

	
	
	
	
	
	 15：20-16：10
	樂活輕瑜珈(5)    /郭佳老師
	圖書館舞蹈教室

	
	
	
	4/18
	 四
	13：20-16：10
	手做藝術(2)    /張繡文老師
	至正樓 J302

	
	
	  
  8
	4/23
	 二
	13：20-15：10
	情緒與芳療(2)  /趙雲龍老師
	至正樓 J302

	
	
	
	
	
	 15：20-16：10
	樂活輕瑜珈(6)    /郭佳老師
	圖書館舞蹈教室

	
	
	
	4/25
	 四
	 13：20-16：10
	手做藝術(3)    /張繡文老師
	至正樓 J302

	
	
	  9
	4/30
	 二
	13：20-15：10
	健康講座(暫訂)
	復華樓11樓會議室

	
	
	
	
	
	 15：20-16：10
	樂活輕瑜珈(7)    /郭佳老師
	圖書館舞蹈教室

	
	
	
	5/2
	 四
	13：20-16：10
	精緻西餐料理(1)   /吳鑑勳老師
	金華樓西餐教室

	
	
	 
 10
	5/7
	 二
	13：20-15：10
	精油按摩樂人生(1)/陳幼珍老師
	

	
	



5
	
	
	
	 15：20-16：10
	樂活輕瑜珈(8)    /郭佳老師
	圖書館舞蹈教室

	
	
	
	5/9
	 四
	13：20-15：10
	樂齡樂活人生(1)心理篇 /陳弈靜老師
	復華樓11樓會議室

	
	
	
	
	
	15：20-16：10
	樂齡樂活階梯有氧(1)   /馮家榆老師
	圖書館舞蹈教室

	
	
	 
 11
	5/14
	 二
	13：20-16：10
	精緻西餐料理(1)   /吳鑑勳老師
	金華樓西餐教室

	
	
	
	5/16
	 四
	13：20-15：10
	樂齡樂活人生(1)心理篇 /詹育欣老師
	復華樓11樓會議室

	
	
	
	
	
	15：20-16：10
	樂齡樂活階梯有氧(2)   /馮家榆老師
	圖書館舞蹈教室

	
	
	 
 12
	5/21
	 二
	13：20-15：10
	「傳統航空vs廉價航空」大對決 /汪昱老師
	復華樓11樓會議室

	
	
	
	5/23
	 四
	13：20-15：10
	樂齡樂活人生(1)心理篇 /蔡德瑋老師
	復華樓11樓會議室

	
	
	
	
	
	15：20-16：10
	樂齡樂活階梯有氧(3)   /馮家榆老師
	圖書館舞蹈教室

	
	
	 
 13
	5/28
	 二
	13：20-15：10
	精油按摩樂人生(2)/陳幼珍老師
	

	
	
	
	5/30
	 四
	13：20-15：10
	旅遊與人生 /何學庸老師
	復華樓11樓會議室

	
	
	
	
	
	15：20-16：10
	樂齡樂活階梯有氧(4)  /馮家榆老師
	圖書館舞蹈教室

	
	
	 
 14
	6/4
	 二
	13：20-15：10
	健康講座-生活 心 關 健
	復華樓11樓會議室

	
	
	
	6/6
	 四
	13：20-15：10
	江山如此多嬌 /金鴻文老師
	復華樓11樓會議室

	
	
	
	
	
	15：20-16：10
	樂齡樂活階梯有氧(5)  /馮家榆老師
	圖書館舞蹈教室

	
	
	
 15
	6/13
	 四
	 8：20-16：10
	代間活動-滿月圓國家森林遊樂區：環境體驗課程
	戶外活動

	
	
	
	6/14
	 五
	13：20-16：10
	精緻咖啡調製/徐志杰老師
期末成果發表會
	復華樓11樓會議室
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